,Vonkaj$ia krdsa je o
to cennejsia, ¢im viac
vniitornej krdsy skryova”

(William Shakespeare)

Krésa je stav, dispozicia a vonkajsi prejav iskry vo
vds. Krésa je ve¢nd, mozno ju zobrazit pomocou ume-
leckého diela a tieZ pohladom na fudské telo. Od nepa-
miti hfaddme odpoved na otdzku: V ¢om spociva kré-

sa zien?

Nase telo sa da prirovnat' k indikatoru. Ozve sa pri
chorobe, ked nage vnitorné orgdny nefungujt sprévne
areaguje tieZ na nase psychické stavy. Spomeiime si, Ze
ked sme $tastné a naga psychika je vyrovnang, sme tiez
sebavedomejsie a seba v zrkadle vidime ovela krajsie.
V tomto spociva prava cesta ku krdse, vo vnttornej
harménii.

Vntitornd harmoénia ale nesta¢i. MéZeme byt akokol-
vek vyrovnané a moZe z nds vyzarovat harménia, po-
kial' vSak nedbdme dostatocne o vyvaZend stravu a
pravidelny pohyb a pokial' nevenujeme dostato¢nti po-
zornost starostlivosti o pokozku, zrkadlo ndm nikdy
nemdze ukdzat vytazeny obraz.

Nasim predkom stacilo priniest zo svojej zdhrady
,bio” ovocie a zeleninu, ktoré tvorili zdklad stravy,
moderny mestsky ¢lovek uz takd moZnost, bohuZzial,
nemd. Konzumidcia ovocia a zeleniny, najmé druhov
bohatych na antioxidanty a tiez pravidelné pitie dosta-
to¢ného mnozstva tekutin, vylepsuje stav a prekrvenie
pokozky.

Pravidelny pohyb a pravidelné §portovanie nam uz
mozno nejdu tak fahko. Po celodennom pracovnom
strese sme rady, Ze si kone¢ne mézeme oddychnut
doma, lahnut si na gau¢ a vobec nemdme chut mucit
svoje telo v posiltiovni. Pravidelnym pohybom vsak
spevnime telo a nase svaly ziskaja pruznost, navyse sa
budeme citit ovela lepsie, budeme vyrovnanejsie a po-
cit inavy tieZ zmizne.

Typ svojej pokozky nemdzeme zmenit, ale jej stav
vo vel'kej miere zdvisi na dokladnej starostlivosti o 1iu.
Kricovym prvkom k Ziarivo krdsnej pokozke je voda.
Voda, ktord nezatazuje nase telo prili§ vel'kym obsa-
hom sodika alebo minerdlov a my ju preto mézeme pit
v dostacujiicom mnozZstve kazdy den. Préve takd pra-
meni v okoli Piestan, kde sii pramene vychyrené svojou
Cistotou a vysokou kvalitou. Z hlbky 360 m tam vytekd
¢istd, mierne mineralizovand voda Bonaqua, ktord doda
vasmu telu potrebné tekutiny.

Okrem vnutornej hydratdcie je nesmierne dolezité,
aby sme vlhkost, ktorti pokozka prirodzene straca, sta-
rostlivo doplnili vonkaj$ou hydratéciou. Vyrobky ku-
pelového a sprchovacieho radu Dove, ktoré obsahuju %4
hydrata¢ného krému, poskytuji ti¢innt hydratdciu a
jemne sa staraju o nedostato¢ne hydratovana pokozku.
Cesta ku skuto¢nej a dokonalej krése vedie cez harmé-
niu ducha, spravny Zivotny $§tyl a starostlivost o pokoz-
ku pomocou hydrata¢nych pripravkov Dove.

Hydratacia? Voda telu, Dove pokozke. @0]/6
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Odbornik na hydrataciu.



